
 

Abstract NZW Workshop 

 AnƟemese: Leitlinien & deren prakƟsche Umsetzung bei oraler AnƟtumortherapie 

 

Der Einsatz von oralen AnƟtumormiƩeln (OAT) ist fester Bestandteil vieler onkologischer Therapien. 

Die oralen Krebsmedikamente sind zwar für die PaƟenten/-innen bequem in der Anwendung, da 
aufwendige und mehrstündige Arztbesuche enƞallen können. 

Demgegenüber steht die Notwendigkeit der umfassenden pharmazeuƟschen Beratung, um die 
korrekte Einnahme sicher zu stellen und über mögliche Nebenwirkungen und Wechselwirkungen 
aufzuklären. 

In diesem Workshop nehmen wir das Problem von Übelkeit und Erbrechen unter oraler 
AnƟtumortherapie unter die Lupe. 

Diese Nebenwirkung kann nicht nur häufig bei klassischen ZytostaƟka- oder intravenösen Therapien 
auŌreten, sondern auch unter Behandlung mit zielgerichteten TherapeuƟka wie den 
Kinaseinhibitoren. 

Es werden die relevanten Leitlinien im Hinblick auf die Prophylaxe und Behandlung von Übelkeit und 
Erbrechen unter OAT besprochen (insbesondere die S3-Leitlinien zur SupporƟvtherapie und 
Komplementärmedizin, Onkopedia) 

Der Fokus soll neben der medikamentösen AnƟemese auch auf praxisnahe Maßnahmen, Tipps und 
InformaƟonsmaterialien, die PaƟenten/-innen an die Hand gegeben werden können liegen, um 
selbst etwas tun zu können, Übelkeit und Erbrechen vorzubeugen oder zu lindern. 

Freuen Sie sich auf einen interakƟven Workshop inklusive Verkostung! 

 


