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Der Markt fur Nahrungsergdanzungsmittel (NEM) in Deutschland wachst seit Jahren, rund 65%
der Deutschen greifen regelmaRig zu Supplementen, meist zu Vitamin D, Vitamin C,
Magnesium oder Multivitaminpraparaten. Die Zunahme des Gesundheitsbewusstseins
fordert diesen Trend, besonders wachst das Interesse an Substanzen, die Gesundheitsspanne
und Lebensdauer verlangern sollen. Die wissenschaftliche Evidenz zeigt ein differenziertes
Bild: Klinische Studien der letzten Jahre belegen Effekte auf Biomarker des Alterns, so zeigten
sich beispielsweise in Studien zu unterschiedlichen Vitaminen, Mineral-, sonstigen Stoffen
sowie deren Kombinationen die Reduktion alterssoziierten Risiken und Entziindungsmarkern,
die Verlangsamung der Leukozytentelomere oder auch eine Verbesserung der
Leistungsfahigkeit - jedoch ohne nachweisliche Verlangerung der Lebensspanne, hierfir

waren, zum aktuellen Zeitpunkt, noch weitere, groR angelegte Studien erforderlich.

Im Vortrag wird eine aktuelle Ubersicht zu gingigen Inhaltsstoffen in
Nahrungsergdanzungsmitteln, welche mit Longevity” assoziiert sind, deren wissenschaftlich

belegter Nutzen und deren Limits gegeben.



