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Stimme ist eines unserer selbstverständlichen Kommunikationswerkzeuge. Gerade deshalb 
bleiben wir oft weit hinter den Möglichkeiten und dem Potenzial ihrer Funktionsweise 
zurück. Nur selten reflektieren wir über das Inhaltliche hinaus, was wir mit dem Klang 
unserer Stimme mittransportieren. Wie kongruent sind Stimme und Stimmung? Welchen 
Einfluss haben Körper, Stimmsitz und Artikulation auf das Gesagte? Was bewirken sie beim 
Gegenüber?  

Im privaten wie im beruflichen Kontext ist daher ein Reflektieren über Potential und 
Möglichkeiten von Stimme als Medium der Kommunikation und Interaktion hilfreich und 
wichtig. Erst über das gewahr und vertraut werden mit der eigenen Stimme können wir 
einen bewussteren Umgang mit ihr erlernen und zudem über das Semantische 
hinausgehende Botschaften des Gegenübers erkennen.  

Als erfahrener Stimmprofi ermutigt uns Julia Hansen unsere Stimme besser kennenzulernen 
und gibt Einblicke und Übungen um sie bewusster einzusetzen.  

 


