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Die Verordnung oraler Antitumortherapeutika geht mit spezifischen Herausforderungen 
für die Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) einher. Nebenwirkungen, komplexe 
Medikationsregime oder eingeschränkte Adhärenz können den Therapieerfolg erheblich 
gefährden. Vor diesem Hintergrund und basierend auf den Ergebnissen der AMBORA-
Studie wurde das BMG-geförderte Projekt SafetyFIRST initiiert, das ein strukturiertes, 
interprofessionelles Betreuungskonzept an 24 Standorten deutschlandweit 
implementiert. Das damit etablierte AMTS-Sicherheitsnetz wird in einer cluster-
randomisierten Studie evaluiert.  

 

Im Rahmen des Vortrags wird die Studie SafetyFIRST und die damit verbundene AMTS- 
Betreuung vorgestellt. Diese umfasst unter anderem ein Medikations- und 
Nebenwirkungsmanagement, Adhärenzförderung sowie strukturierte Schulungen zu 
verordneten oralen Antitumormedikamenten. Ergänzend werden Fallbeispiele 
präsentiert, die exemplarisch zentrale Problemfelder darstellen: Polymedikation mit 
potenziellen Interaktionen, fehlendes oder unzureichendes Monitoring relevanter 
Parameter oder therapiebedingte Adhärenzprobleme sowie die Bedeutung 
interprofessioneller Kommunikation. 


