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Zytostatika unterliegen als CMR-Arzneimittel dem Gefahrstoffrecht. Der sichere Umgang mit diesen
Arzneimitteln ist daher essentiell, da hierdurch das Risiko der Freisetzung und Exposition fir
Mitarbeiter gegeben ist — entweder durch Verschiittungen oder kaum detektierbare Kleinstmengen.
Der Gesetzgeber verpflichtet daher die Einrichtungen, in denen Mitarbeiter mit Zytostatika umgehen,
mindestens einmal jahrlich und bei jeder Arbeitsaufnahme eine arbeitsplatzbezogene
Sicherheitsunterweisung durchzufihren. Auch das Vorgehen im Falle von Verschittungen und
Unfallen muss definiert und trainiert werden. Ein standardisiertes Konzept ist fiir diesen Fall dringend
anzuraten. Verunreinigungen sollen so beseitigt werden, dass die handelnden Personen nicht
gefdahrdet werden und eine vollstandige Abreinigung stattfindet. Das lokal etablierte Konzept sollte
durch regelmaRige Schulung, sowie einem regelmalig wiederholten Anwendungstraining begleitet
werden.

Neben den obengenannten Themen soll EAZY — Expertentraining fiir angewandte Zytostatika-
Sicherheit - vorgestellt werden, ein Programm der Lilly Deutschland GmbH, welches verschiedene,
produktneutrale Schulungsmaterialien enthalt, deren Inhalte durch erfahrene Apothekerinnen
erarbeitet und durch den Ausschuss Onkologie der ADKA einem wissenschaftlichen Review
unterzogen werden.



