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Workshop: Aktuelle Therapieschemata oraler Krebstherapien 
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Die Hämatologie und Onkologie ist eine der medizinischen Fachrichtungen mit der größten 
Dynamik hinsichtlich aktueller Therapiestandards. In den letzten Jahren ist dabei 
insbesondere ein zunehmender Trend zu oral verfügbaren Tumortherapien festzustellen:  
Mittlerweile sind über 100 orale Wirkstoffe zugelassen und entsprechend viele 
Therapieprotokolle existieren, die stetig durch neue therapeutische Optionen erweitert 
werden. Orale Therapien sind für die Betroffenen meist mit einem geringeren Zeitaufwand 
und selteneren Arztbesuchen verbunden als eine intravenöse Behandlung. Dennoch stellen 
orale Tumortherapien Patienten und Angehörige vor einige Herausforderungen: So müssen 
beispielsweise Interaktionen mit Nahrung oder Medikamenten beachtet werden und die 
Patienten müssen u.a. beim Management von Nebenwirkungen eine große 
Eigenverantwortung übernehmen. Daher ist gerade bei einer oralen Tumortherapie eine 
kontinuierliche pharmazeutische Beratung und Therapiebegleitung essentiell.  

Als Einstieg des Workshops wird zunächst kurz auf einige allgemeine Grundlagen der oralen 
Tumortherapie eingegangen. Anhand beispielhafter aktueller Therapieprotokolle werden, 
neben Aufbau und Zusammensetzung der Therapien, auch die notwendige Begleit- und 
Bedarfsmedikation sowie wichtige unerwünschten Arzneimittelwirkungen und deren 
Prophylaxe bzw. Therapie besprochen. Die onkologischen Erkrankungen, bei denen die 
vorgestellten Schemata zu Einsatz kommen, werden ebenfalls kurz vorgestellt. Im Anschluss 
haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Möglichkeit weitere Therapieschemata 
anhand von Patientenfällen selbst zu erarbeiten und die neu gewonnenen Informationen 
praktisch anzuwenden und zu vertiefen. 

 


